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Sicht-Weisen 
 
Thema:   meine Gedanken, in meinem Kopf werden manipuliert 
 

Damit füttern wir destruktive Energien! 
 
Wir Menschen werden von destruktiven Energien so manipuliert, dass wir sie mit destruktiven 
Energien füttern.   Gerade in Krisen, können wir dies deutlich erkennen.  
 
SIE reichen uns:     Achtet, Eure Gedanken.  
 
Wer hat etwas davon, wenn wir Menschen anfeinden? 
Wer profitiert davon, wenn wir Menschen beschimpfen?   Weil, sie wählen. 
 
Mit destruktiven Gedanken, füttern wir destruktive Energien! 
Die effektivste Manipulation, ist das manipulieren unserer Gedanken. 
 
Wie können wir, bei dieser Manipulation bestehen? 
 
Wir sind Präsent, Wach und Achtsam:  
 

• Wir achten auf unsere Gedanken und was sie auslösen. 
 

• Denn, es sind unsere eigenen Gedanken, die uns dieses oder jenes tun lassen. 
 

• Denn, es sind unsere eigenen Gedanken, die uns dieses oder jenes fühlen und empfinden 
lassen. 

 
• Denn über unsere eigenen Gedanken, erleben und realisieren wir unser Leben.  

 
Wir können uns für die destruktiven entscheiden oder, die Lichtvollen wählen. 
 
Lassen wir unsere Gedanken manipulieren, entscheiden wir uns fürs füttern. 
 
Wir wählen: 

 
Wir wählen, unser Hinwenden an das Licht 

 
Wir wählen, unser Hingeben und Los – lassen, an die Transformation 

 
Wir bitten, um IHR Fluten 

 
Wir bitten, um IHREN Schutz 

 
Wandel ist!   Ist Licht- und Liebevoll! 


