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Sicht-Weisen 
 
Thema:   Liebe - Ruhe - Kraft 
 

Ruhe bringt Kraft.    Kraft bringt Ruhe! 
Liebe ermöglicht dies! 

 
Wir leben in der Ruhe vor dem Sturm. 
 
Dennoch erahnen viele Menschen, dass etwas Großes sich anbahnt.  
Dieses macht und unruhig. Diese Unruhe und das nicht wissen, von wann wo, wie, warum, 
beunruhigt uns.  
Diese Unruhe kostet uns Energie und raubt uns die Kraft. 
Doch genau diese Ruhe und Kraft unterstützen uns im Sturm zu stehen und zu bestehen. 
 
 
SIE reichen uns: 
 

Ruhe bringt Kraft hervor 
 
Denn nur in der Ruhe, kann sich die Kraft formen. 
Denn nur in der Ruhe, kann sich Kraft bilden.  
Denn nur in der Ruhe, kann Kraft wachsen und entfalten 
 
 
 

Kraft bringt Ruhe hervor 
 
Denn nur aus der Kraft, kann sich die Ruhe formen. 
Denn nur aus der Kraft, kann sich Ruhe ergeben, wachsen und entfalten.  
Denn nur in der Kraft, kann sich Ruhe einfinden. 
 
 
 

Liebe ermöglicht Kraft und Ruhe  
 
Denn nur in der Liebe kann Ruhe sein! 
Denn nur die Liebe, durch die Ruhe, reicht uns Kraft.  
 
 

Ruhe und Kraft wachsen und gedeihen in der Liebe. 
 
Wir wählen die Lichtvollen und die Liebe. 
 

Wandel ist!   Ist Licht- und Liebevoll! 


